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Ez az anyag sok év szakmai tapasztalatának összegzése, köszönöm, hogy
tiszteletben tartod a szerzői jogokat.



Kinek szól ez a kisokos?

Ez a kisokos Neked szól,
ha szeretnéd érteni, mit miért csinálsz a hajaddal, nem csak követni ajánlásokat,
trendeket vagy „bevált rutinokat”.

Neked szól, ha:
 • volt már olyan érzésed, hogy „használok jó termékeket, mégsem az igazi”,
 • bizonytalan vagy abban, mikor mire van valóban szüksége a hajadnak,
 • szeretnéd tudatosabban felépíteni a hajápolási rutinodat,
 • és nem kész válaszokat keresel, hanem működő szemléletet.

Ez a kisokos nem egy terméklista.
Nem márkákat ajánl és nem ígér csodát.
A célja az, hogy rendszerben lásd a hajápolást, és képes legyél a saját hajad
igényeihez igazítani azt.

Miről szól – és miről nem

Ebben az anyagban azt mutatom meg, hogyan épül fel egy személyre szabott
hajápolási rutin:
 • milyen lépésekből áll,
 • mi miért fontos,
 • és hogyan változik a rutin akkor, amikor a hajad állapota is változik.

Szó lesz a hajápolás alapjairól, a tisztítás, kondicionálás és védelem valódi
szerepéről, valamint arról is, hogyan kezdj el INCI-t olvasni félelem és túlzás
nélkül.

Amit nem találsz benne:
 • „legjobb termékek” listáját,
 • minden hajra érvényes szabályokat,
 • és gyors, mindenkinél működő megoldásokat.

A hajápolás nem sablon. Ez a kisokos pedig abban segít, hogy ne is kezeld annak.



Hogyan kapcsolódik az első kisokoshoz?

Ha már elolvastad a Hajnövesztés témájú kisokost,
akkor ez az anyag annak természetes folytatása.

Míg az első kisokos abban segített,
hogy megértsd a hajnövekedés hátterét és a belső támogatás szerepét,
addig ez a kiadvány a külső ápolás logikáját teszi helyre.

A kettő együtt ad teljes képet:
– belülről támogatni,
– kívülről tudatosan ápolni.

Ha pedig most találkozol először ezekkel az anyagokkal, ez a kisokos akkor is
önállóan érthető és használható lesz, csak épp egy nagyobb rendszer egyik fontos
darabja.

Mire számíts a továbbiakban?

A következő oldalakban lépésről lépésre végigmegyünk:
 • a hajápolási rutin felépítésén,
 • a leggyakoribb hibákon,
 • és azon, hogyan igazítsd mindezt a saját hajadhoz.

Nem tökéletes rutint keresünk, hanem működőt.

⸻



1. Miért nem működik a legtöbb hajápolási rutin?

A legtöbb hajápolási rutin nem azért nem működik, mert rossz termékekből áll,
hanem azért, mert nem rendszerként épül fel.

Sokan úgy vágnak bele a hajápolásba, hogy:
 • látnak egy ajánlást,
 • olvasnak egy véleményt,
 • követnek egy trendet,
 • vagy megvesznek egy „csodát ígérő” terméket,

és ezek egymás mellé kerülnek, mindenféle logika nélkül.

A probléma nem az, hogy ezek a termékek önmagukban rosszak lennének, hanem
az, hogy nem tudjuk, miért vannak ott a rutinban és nem azt csinálják, amire a
hajunknak éppen szüksége lenne.

A hajápolás nem lista, hanem folyamat.

A haj állandóan változik:
 • festések hatására,
 • az évszakokkal,
 • a hormonális állapottal,
 • az életmóddal,
 • és azzal is, hogyan bánunk vele nap mint nap.

Ha a rutinunk nem tud ehhez alkalmazkodni, akkor előbb-utóbb ellentmondásba
kerül önmagával.

Például:
 • hidratálni szeretnénk, de közben túl erősen tisztítunk,
 • fényt várunk, de túltelítjük a hajszálat,
 • puhaságot keresünk, de rossz sorrendben használjuk a termékeket.

Ilyenkor jön az érzés:
„használok mindent, mégsem az igazi”.



A leggyakoribb hiba: minden hajra ugyanaz

Az egyik legnagyobb tévhit a hajápolásban az, hogy létezik egy „mindenkinél
működő” rutin.

Valójában viszont:
 • más igénye van egy festett hajnak, mint egy natúrnak,
 • másképp viselkedik egy vékony szálú, mint egy vastag,
 • és nem ugyanaz kell egy frissen kezelt hajnak, mint egy régóta elhanyagoltnak.

Amikor ezt figyelmen kívül hagyjuk, akkor hiába jók a termékek,
rossz helyen és rossz időben dolgoznak.

A túl sok is lehet probléma

Sokan ott rontják el, hogy azt gondolják: minél több ápolás, annál jobb az
eredmény.

Valójában a haj nagyon gyorsan jelez:
 • elnehezül,
 • fénytelen lesz,
 • szöszösödik,
 • nehezebben kezelhetővé válik.

Ez nem mindig „rossz haj”, sokszor csak túlkezelt haj.

A jó rutin nem attól jó, hogy sok elemből áll, hanem attól, hogy pont annyiból,
amennyi kell.

⸻



Mitől működik akkor egy hajápolási rutin?

Egy jól felépített rutin:
 • érti a haj és a fejbőr közötti különbséget,
 • tudja, mikor mire van szükség,
 • és nem ragaszkodik görcsösen ugyanahhoz minden körülmények között.

Nem tökéletes, hanem rugalmas.

És pontosan erről fog szólni a következő fejezet.

2. Alapfogalmak – mit jelentenek valójában az összetevők?

Mielőtt hajápolási rutint építenénk, érdemes egy pillanatra megállni,
és tisztázni, mit csinálnak valójában a termékek, amiket használunk.

Sok félreértés nem abból fakad, hogy „rossz” termékek kerülnek a fürdőszobába,
hanem abból, hogy más hatást várunk tőlük, mint amire képesek.

INCI röviden – nem mumus, hanem térkép

Az INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients)
nem ellenség, hanem egy útmutató.

Nem kell minden összetevőt kívülről tudni, de fontos megérteni a főbb
csoportokat és azok szerepét.

A hajápolásban alapvetően ezekkel találkozunk leggyakrabban:
 • tisztító összetevők
 • hidratálók
 • filmképzők
 • vivőanyagok
 • szerkezethez kapcsolódó hatóanyagok

Ha ezt érted, már nem vakon választasz.



Pakolás ≠ mélyhidratálás (mindig)

Az egyik leggyakoribb félreértés a hajápolásban, hogy egy sikamlós, puha érzetet
adó pakolás automatikusan tápláló vagy regeneráló.

A valóságban sok pakolás:
 • erősen kondicionáló hatású,
 • filmképző összetevőkre épül,
 • és inkább balzsamként viselkedik, csak koncentráltabban.

Ez nem baj, de fontos tudni, hogy ettől még:
 • nem biztos, hogy hidratál,
 • nem biztos, hogy a haj belső állapotán változtat,
 • és nem feltétlenül épít szerkezetet.

A haj ilyenkor szépnek érződik, de hosszú távon nem lesz erősebb vagy
rugalmasabb. Ez az a pont, ahol sok vendég azt érzi:
„megtaláltam az igazit”, miközben valójában csak felületi komfortot kapott.

Alkoholok – nem minden alkohol ellenség

Az alkohol szó sokaknál automatikusan riasztó. Pedig a valóság ennél árnyaltabb.

A kozmetikumokban található alkoholok egy része:
 • vivőanyagként működik,
 • segíti a hatóanyagok felszívódását,
 • gyors párolgása miatt könnyebb érzetet ad.

Ezek nem feltétlenül szárítanak és nem kell őket automatikusan kerülni.

A probléma akkor jelentkezik, ha egy termék túl nagy arányban épít agresszív
alkoholokra és ezt gyakran, hosszú távon használjuk.

A kulcs itt is a mennyiség és a kontextus.



Szilikonok és termékfelhalmozódás

A szilikonok önmagukban nem ördögtől valók, de hajlamosak réteget képezni a
hajszál felszínén. Ez a réteg:
 • kezdetben simaságot és fényt ad,
 • később viszont gátolhatja a hidratálást,
 • és elfedheti a haj valódi állapotát.
Hosszú távon ez termékfelhalmozódáshoz vezethet.

A termékfelhalmozódás jelei:
 • a haj nehezen nedvesedik át,
 • gyorsan zsírosodik, mégis száraznak érződik,
 • fénytelen, „leült” hatású,
 • a pakolások hatása egyre rövidebb ideig tart.
Ilyenkor nem több ápolásra van szükség, hanem tisztításra.

A tisztítás típusai – nem minden sampon ugyanaz

— Clarifying sampon
 • mélytisztító hatású
 • eltávolítja a lerakódásokat, szilikonokat, stylingmaradványokat
 • időszakosan használjuk, nem minden hajmosásnál
Célja: „nullázni” a hajat.

—Hagyományos sampon
 • a mindennapi / rendszeres tisztítás eszköze
 • a fejbőr és a hajhossz egyensúlyát tartja fenn
Ez a rutin alapja.

—Szulfátmentes sampon
 • kíméletesebb tisztítás
 • festett, érzékenyebb hajra ideális
 • nem mindig elég termékfelhalmozódás esetén
Nem jobb vagy rosszabb – más a szerepe.

—Nyitó sampon
 • előkészítő funkcióval bír
 • kezelések, pakolások előtt használjuk
 • segít, hogy a hatóanyagok jobban érvényesüljenek
Nem önálló rutinra való, hanem eszköz.



Mi a tanulság?

A hajápolás nem azon múlik, hogy „jó” vagy „rossz” összetevőket használunk.

Hanem azon, hogy:
 • tudjuk-e, mire valók,
 • mikor van rájuk szükség,
 • és mikor ártunk velük többet, mint használunk.

És innen már csak egy lépés a valódi rutinépítés.



3. A hajápolási rutin felépítése – lépésekben gondolkodva

Egy jól működő hajápolási rutin nem attól lesz hatékony, hogy sok elemből áll,
hanem attól, hogy logikus sorrendben épül fel és minden lépésnek megvan a maga
szerepe.

A rutin alapvetően három nagy blokkra osztható:
 1. tisztítás
 2. kondicionálás
 3. védelem és lezárás

Ha ezek nincsenek egyensúlyban, a haj előbb-utóbb jelezni fog.

1. lépés – Tisztítás: az alap, amire minden épül

A hajápolási rutin minősége itt dől el.

A tisztítás feladata nem az, hogy „szép” hajat csináljon, hanem hogy:
 • eltávolítsa a szennyeződéseket,
 • megszüntesse a termékfelhalmozódást,
 • és előkészítse a hajat a további ápolásra.

Ha a haj nincs megfelelően megtisztítva, akkor:
 • a pakolás nem tud dolgozni,
 • a hatóanyagok nem jutnak be,
 • a haj csak felületesen reagál.

Ezért fontos megérteni, hogy nem mindig ugyanaz a sampon a jó választás.

A tisztítás lehet:
 • fenntartó jellegű (rendszeres hajmosás),
 • vagy célzott (clarifying, nyitó sampon).

A kulcs itt az időzítés.



2. lépés – Kondicionálás: nem minden ápolás egyforma

A kondicionálás célja:
 • a haj felszínének rendezése,
 • a nedvesség megtartása,
 • és a haj kezelhetőségének javítása.

Itt különül el igazán:
 • a balzsam,
 • és a pakolás szerepe.

Balzsam
 • gyors, felületi ápolás
 • minden hajmosás után segíti a kifésülést
 • zárja a kutikulát

Ez az „alapkomfort”.

Pakolás
 • koncentráltabb összetétel
 • célzottabb hatás
 • nem feltétlenül minden mosáskor szükséges

Fontos felismerni, hogy nem minden pakolás mélyhidratáló vagy regeneráló,
sok inkább kondicionálóként működik.

Ez nem hiba, csak tudni kell, mit várhatunk tőle.



3. lépés – Leave-in termékek: amit a hajon hagyunk

A leave-in termékek azok, amelyek a hajmosás után a hajon maradnak és a két
mosás közötti időszakban dolgoznak.

Ide tartoznak:
 • kifésülő spray-k,
 • krémek,
 • olajok,
 • hővédők,
 • UV-védők.

A szerepük: védelem, komfort és az ápolás „megtartása”. Itt különösen fontos a
mérték. A túl sok leave-in elnehezíti a hajat, gyorsabb zsírosodást okozhat és
fokozza a felhalmozódást.
Kevesebb, de tudatos használat = jobb eredmény.

A sorrend számít.

Egy gyakori hiba, hogy jó termékeket használunk, de rossz sorrendben.

A haj nem tud egyszerre mindent feldolgozni.
Ha nincs meg az alap, a tisztítás és az előkészítés, akkor a „drága” ápolás sem fog
működni.

A helyes gondolkodás:
 1. előkészítek
 2. ápolok
 3. védek

Nem fordítva.



Rugalmas rutin – nem kőbe vésett szabályok

Fontos kimondani: egy jó hajápolási rutin nem állandó.

Változik:
 • festés után,
 • évszakváltáskor,
 • hormonális változásoknál,
 • életmódváltáskor.

A cél nem az, hogy mindig ugyanazt csináld, hanem hogy tudd, mikor miért nyúlsz
máshoz.

4. Hogyan szabj személyre? – a haj valódi igényei szerint

A hajápolás akkor kezd el igazán működni, amikor nem általános tanácsokat
próbálunk magunkra húzni, hanem a saját hajunk állapotából indulunk ki.

Fontos megérteni:
a hajtípus nem egy címke, hanem egy kiindulópont.

Egy haj lehet egyszerre festett, vastag szálú és szöszös és mindhárom tényező
számít a rutin felépítésénél.



Festett haj

A festett haj elsődleges igénye nem a „szín”, hanem a megváltozott szerkezet
kezelése.

A festés:
 • megnyitja a kutikulát,
 • érzékenyebbé teszi a hajszálat,
 • és csökkenti a nedvességmegtartó képességet.

Mire figyelj:
 • kíméletes tisztítás
 • rendszeres kondicionálás
 • időszakos mélyebb ápolás

Ami gyakori hiba: túl erős tisztítás a szín védelme helyett,
vagy túl sok felületi ápolás valódi regenerálás nélkül. 

⸻

Natúr haj

A natúr haj sokszor „egészségesnek tűnik”, de ez nem jelenti azt, hogy nincs
szüksége ápolásra.

Jellemző igények:
 • egyensúly fenntartása
 • túlkezelés elkerülése
 • megfelelő védelem

Ami fontos: nem kell mindenből a legerősebb, inkább kevesebb, de következetes.

⸻



Vékony szálú haj

A vékony szálú haj érzékenyebb a túlkezelésre és gyorsan reagál a felhalmozódásra.

Mire figyelj:
 • könnyű textúrák
 • ritkább pakolás
 • célzott leave-in használat

Ami gyakran történik: a haj puha, de lelapul, és/vagy gyorsan zsírosodik.

Ez nem „rossz haj”, hanem ,,túl sok a jóból” egyszerre.

⸻

Vastag szálú haj

A vastag szálú haj ellenállóbb, de gyakran hajlamos:
 • szöszösödésre,
 • száraz érzetre,
 • fényhiányra.

Mire van szüksége:
 • több hidratálás
 • erősebb kondicionálás
 • következetes lezárás

Fontos: a vastag szálú haj sem „rossz”, csak más tempóban reagál.

⸻



Szöszös, fénytelen haj

A szöszösség nem mindig szárazság.
Gyakran nyitott a kutikula, rossz a sorrend, vagy nem megfelelő lezárás áll a
háttérben.

A fókusz a kutikulazárás, a megfelelő kondicionálás és a hő- és környezeti
védelem.

Nem feltétlenül több pakolás kell, hanem jobb rendszer.

⸻

Gyorsan zsírosodó haj

Sokan ilyenkor a hajhosszt „büntetik”, pedig a probléma legtöbbször fejbőroldali.

Fontos különválasztani:
 • fejbőr igényei
 • hajhossz igényei

A túl gyakori, agresszív tisztítás:
 • fokozhatja a zsírosodást,
 • kiszáríthatja a hosszt.

Itt a kulcs az egyensúly, nem a tiltás.

⸻

Egy haj, több igény

A legtöbb haj nem sorolható be egyetlen kategóriába.

Lehet:
 • festett és vékony szálú,
 • vastag szálú és szöszös,
 • natúr, de vízhiányos.

Ezért nem egyetlen címke alapján építünk rutint, hanem prioritások mentén.



5. Gyakori hibák – amikor jó szándékkal ártunk

A hajápolásban nagyon ritkán okozza hanyagság a problémát.
Sokkal gyakrabban az, hogy túl sokat akarunk jót tenni.

A következő helyzetek szinte mindenkinél előfordulnak. Nem azért, mert rosszul
csinálnád, hanem mert nem volt meg hozzá a háttértudás.

⸻

„Használok jó termékeket, mégsem szép a hajam”
Ez az egyik leggyakoribb mondat, amit hallani lehet.

Ilyenkor általában nem a termékekkel van a gond, hanem azzal, hogy:
 • nem illeszkednek egymáshoz,
 • nem a haj aktuális állapotára vannak kiválasztva,
 • vagy nem jó sorrendben kerülnek fel.

A haj nem tud egyszerre mindent befogadni.
Ha nincs meg az alap – tisztítás, előkészítés – akkor a legjobb pakolás sem fog
csodát tenni.

⸻

„Minél több ápolás, annál jobb”
Ez egy nagyon érthető gondolat, mégis az egyik legnagyobb csapda.

Túl sok pakolás, olaj, leave-in:
 • elnehezíti a hajat,
 • fokozza a termékfelhalmozódást,
 • és elfedi a haj valódi állapotát.

Ilyenkor a haj puha lehet,
de közben kezelhetetlen, fénytelen, „leült”.

Ez nem ápoláshiány, hanem túlkezelés.

⸻



„A hajam száraz, ezért mindig hidratálom”

A száraz érzet nem mindig jelent vízhiányt. 

Sokszor nyitott kutikula, rossz lezárás, vagy túl erős tisztítás áll a háttérben.

Ha ilyenkor csak hidratálunk, de nem zárunk és nem védünk,
a haj nem tudja megtartani azt, amit kapott.

A hidratálás csak akkor működik, ha van, ami bent tartsa.

⸻

„Ez a pakolás csodát tesz” – majd pár hét múlva mégsem

Sok pakolás az első időszakban látványos: puha haj, könnyű kifésülés, selymes
tapintás.
Ha viszont hosszabb távon nincs valódi változás, akkor gyakran csak felületi
hatásról van szó.
Ez nem becsapás, csak más a szerepe, mint amit várunk tőle.

⸻

„Félek bizonyos összetevőktől”

Az összetevőkkel kapcsolatban sok a túlzás.

Nem minden alkohol szárít.
Nem minden szilikon azonnal káros.
És nem minden „mentes” termék jobb automatikusan.

A probléma nem az összetevőkkel van, hanem a nem megfelelő használattal.

A tudatos hajápolás nem tiltásokból áll, hanem megértésből.

⸻



„Állandóan váltogatom a termékeket”

Ha nincs rendszer, könnyű belecsúszni az állandó keresésbe.

Egy termék önmagában ritkán ad választ.
Idő kell:
 • hogy lásd a hatását,
 • hogy a haj reagáljon,
 • és hogy megértsd, mire hogyan válaszol.

A tudatosság egyik jele az, hogy nem kapkodunk.



Zárógondolat – nem tökéletes, hanem működő

A hajápolás nem verseny, nem vizsga és nem egy végleges állapot.

A haj változik, így a rutin is változhat vele.

Ha érted az alapokat, ha tudod, mikor miért nyúlsz egy termékhez, akkor már jó
úton jársz. - Ez a kisokos sem azért készült, hogy mindent egyszerre csinálj jól,
hanem hogy értsd, mit csinálsz.

Köszönöm, hogy időt szántál rá! 

Balázs Klaudia 

www.balazshairsalon.hu



Szerzői jogi nyilatkozat

A jelen kiadvány teljes tartalma – beleértve a szövegeket, elrendezést és grafikai
elemeket – szerzői jogi védelem alatt áll.

© Balázs Klaudia – BalázsHair

A kiadvány részben vagy egészben történő másolása, terjesztése,
továbbértékesítése vagy nyilvános közzététele kizárólag a szerző írásos

engedélyével lehetséges.

A tartalom személyes, nem kereskedelmi felhasználásra készült.


