Hajapolasi rutin
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Fodrész, hajgyégyasz
Hajszerkezetépités- és hajkezelés Specialista

Ez az anyag sok év szakmai tapasztalatanak dsszegzése, koszondm, hogy
tiszteletben tartod a szerzoi jogokat.



Kinek szél ez a kisokos?

Ez a kisokos Neked szol,
ha szeretnéd érteni, mit miért csinalsz a hajaddal, nem csak kdvetni ajanlasokat,
trendeket vagy ,,bevalt rutinokat”.

Neked sz0l, ha:

* volt mar olyan érzésed, hogy ,,hasznalok j6 termékeket, mégsem az igazi”,
* bizonytalan vagy abban, mikor mire van valoban sziiksége a hajadnak,

* szeretnéd tudatosabban felépiteni a hajapolasi rutinodat,

* és nem kész valaszokat keresel, hanem mukodo szemléletet.

Ez a kisokos nem egy terméklista.

Nem markakat ajanl és nem igér csodat.

A célja az, hogy rendszerben lasd a hajapolast, és képes legyél a sajat hajad
igényeihez igazitani azt.

Mir6l sz6l — és mirdl nem

Ebben az anyagban azt mutatom meg, hogyan épiil fel egy személyre szabott
hajapolasi rutin:

* milyen lépésekbol all,

* mi miért fontos,

* és hogyan valtozik a rutin akkor, amikor a hajad allapota is valtozik.

Sz6 lesz a hajapolas alapjairol, a tisztitas, kondicionalas és védelem valodi
szerepérol, valamint arrdl is, hogyan kezdj el INCI-t olvasni félelem és tulzas
neélkiil.

Amit nem talalsz benne:

* ,legjobb termékek” listajat,

* minden hajra érvényes szabalyokat,

* és gyors, mindenkinél mikodé megoldasokat.

A hajapolas nem sablon. Ez a kisokos pedig abban segit, hogy ne is kezeld annak.



Hogyan kapcsolodik az elsé kisokoshoz?

Ha mar elolvastad a Hajnovesztés témaju kisokost,
akkor ez az anyag annak természetes folytatasa.

Mig az els6 kisokos abban segitett,
hogy megértsd a hajnovekedés hatterét és a bels6 tAmogatas szerepét,
addig ez a kiadvany a kiilsé apolas logikajat teszi helyre.

A ketto egyiitt ad teljes képet:
— beliilrél tamogatni,
— kiviilrél tudatosan apolni.

Ha pedig most talalkozol el6szor ezekkel az anyagokkal, ez a kisokos akkor is
Onalldéan érthetd és hasznalhat6 lesz, csak épp egy nagyobb rendszer egyik fontos
darabja.

Mire szamits a tovabbiakban?

A kovetkez6 oldalakban 1épésrol 1épésre végigmegyiink:
* a hajapolasi rutin felépitésén,

* a leggyakoribb hibakon,

* és azon, hogyan igazitsd mindezt a sajat hajadhoz.

Nem tokéletes rutint kerestiink, hanem mukodot.



1. Miért nem miikodik a legtobb hajapolasi rutin?

A legtobb hajapolasi rutin nem azért nem mikodik, mert rossz termékekbdl all,
hanem azért, mert nem rendszerként épiil fel.

Sokan gy vagnak bele a hajapolasba, hogy:

* latnak egy ajanlast,

* olvasnak egy véleményt,

* kovetnek egy trendet,

* vagy megvesznek egy ,,csodat igéro” terméket,

és ezek egymas mellé keriilnek, mindenféle logika nélkiil.

A probléma nem az, hogy ezek a termékek 6nmagukban rosszak lennének, hanem
az, hogy nem tudjuk, miért vannak ott a rutinban és nem azt csinaljak, amire a
hajunknak éppen sziiksége lenne.

A hajapolas nem lista, hanem folyamat.

A haj allandoan valtozik:

» festések hatasara,

* az évszakokkal,

+ a hormonalis allapottal,

* az életmodddal,

* és azzal is, hogyan banunk vele nap mint nap.

Ha a rutinunk nem tud ehhez alkalmazkodni, akkor elobb-utobb ellentmondasba
keriil 6nmagaval.

Példaul:

* hidratalni szeretnénk, de kézben tul erdsen tisztitunk,

« fényt varunk, de tultelitjiik a hajszalat,

* puhasagot keresiink, de rossz sorrendben hasznaljuk a termékeket.

Ilyenkor jon az érzés:
,hasznalok mindent, mégsem az igazi”.



A leggyakoribb hiba: minden hajra ugyanaz

Az egyik legnagyobb tévhit a hajapolasban az, hogy létezik egy ,,mindenkinél
mikodd” rutin.

Valgjaban viszont:

* mas igénye van egy festett hajnak, mint egy naturnak,

» masképp viselkedik egy vékony szalu, mint egy vastag,

* és nem ugyanaz Kell egy frissen kezelt hajnak, mint egy régota elhanyagoltnak.

Amikor ezt figyelmen kiviil hagyjuk, akkor hiaba jok a termékek,
rossz helyen és rossz idében dolgoznak.

A tal sok is lehet probléma

Sokan ott rontjak el, hogy azt gondoljak: minél tobb apolas, annal jobb az
eredmény.

Valojaban a haj nagyon gyorsan jelez:
* elneheziil,

« fénytelen lesz,

* 520sz0s0dik,

* nehezebben kezelhetévé valik.

Ez nem mindig ,,rossz haj”, sokszor csak tulkezelt haj.

A jo rutin nem att6l jo, hogy sok elembdl all, hanem atto6l, hogy pont annyibol,
amennyi kell.



Mitol miikodik akkor egy hajapolasi rutin?

Egy jol felépitett rutin:

« érti a haj és a fejbor kdzotti kiilonbséget,

* tudja, mikor mire van sziikség,

* és nem ragaszkodik gorcsosen ugyanahhoz minden koriillmények kozott.
Nem tokéletes, hanem rugalmas.

Es pontosan errdl fog szolni a kévetkezd fejezet.

2. Alapfogalmak — mit jelentenek valéjaban az 6sszetevok?

Miel6tt hajapolasi rutint épitenénk, érdemes egy pillanatra megallni,
és tisztazni, mit csindlnak valojaban a termékek, amiket hasznalunk.

Sok félreértés nem abbol fakad, hogy ,,rossz” termékek keriilnek a fiirdészobaba,
hanem abbol, hogy mas hatast varunk toliikk, mint amire képesek.

INCI roviden — nem mumus, hanem térkép

Az INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients)
nem ellenség, hanem egy utmutato.

Nem kell minden 6sszetevot kiviilrdl tudni, de fontos megérteni a fobb
csoportokat és azok szerepét.

A hajapolasban alapvetden ezekkel talalkozunk leggyakrabban:
* tisztito Osszetevok

* hidratalok

* filmképzok

* vivoanyagok

* szerkezethez kapcsolddo hatéanyagok

Ha ezt érted, mar nem vakon valasztasz.



Pakolas # mélyhidratalas (mindig)

Az egyik leggyakoribb félreértés a hajapolasban, hogy egy sikamlos, puha érzetet
ado pakolas automatikusan taplald vagy regeneralo.

A valdsagban sok pakolés:

* er0sen kondicional6 hatasu,

* filmképzd Osszetevokre épiil,

* és inkabb balzsamként viselkedik, csak koncentraltabban.

Ez nem baj, de fontos tudni, hogy ettol még:

* nem biztos, hogy hidratal,

* nem biztos, hogy a haj bels¢ allapotan valtoztat,
+ és nem feltétlentil épit szerkezetet.

A haj ilyenkor szépnek érzodik, de hosszu tavon nem lesz erésebb vagy
rugalmasabb. Ez az a pont, ahol sok vendég azt érzi:
,megtalaltam az igazit”, mikdzben valojaban csak feliileti komfortot kapott.

Alkoholok — nem minden alkohol ellenség
Az alkohol sz6 sokaknal automatikusan riasztd. Pedig a valdsag ennél arnyaltabb.
A kozmetikumokban talalhaté alkoholok egy része:

* vivéanyagként mukodik,

* segiti a hatdanyagok felszivodasat,

* gyors parolgasa miatt konnyebb érzetet ad.

Ezek nem feltétlentil szaritanak és nem kell 6ket automatikusan kerilni.

A probléma akkor jelentkezik, ha egy termék tul nagy aranyban épit agressziv
alkoholokra és ezt gyakran, hosszu tavon hasznaljuk.

A kulcs itt is a mennyiség és a kontextus.



Szilikonok és termékfelhalmozodas

A szilikonok 6nmagukban nem 6rdogtol valok, de hajlamosak réteget képezni a
hajszal felszinén. Ez a réteg:

* kezdetben simasagot és fényt ad,

* késobb viszont gatolhatja a hidratalast,

* ¢és elfedheti a haj valodi allapotat.

Hosszu tavon ez termékfelhalmozddashoz vezethet.

A termékfelhalmozodas jelei:

* a haj nehezen nedvesedik at,

* gyorsan zsirosodik, mégis szaraznak érzodik,

« fénytelen, ,,leiilt” hatasu,

* a pakolasok hatasa egyre rovidebb ideig tart.

Ilyenkor nem t6bb apolasra van sziikség, hanem tisztitasra.

A tisztitas tipusai — nem minden sampon ugyanaz

— Clarifying sampon

» mélytisztitd hatasa

* eltavolitja a lerakodasokat, szilikonokat, stylingmaradvanyokat
* id6szakosan hasznaljuk, nem minden hajmosasnal

Célja: ,,nullazni” a hajat.

—Hagyomanyos sampon

» a mindennapi / rendszeres tisztitas eszkoze

* a fejbor és a hajhossz egyensulyat tartja fenn
Ez a rutin alapja.

—Szulfatmentes sampon

* kiméletesebb tisztitas

« festett, érzékenyebb hajra idealis

» nem mindig elég termékfelhalmozodas esetén
Nem jobb vagy rosszabb — mas a szerepe.

—Nyit6 sampon

* elékészito funkcidval bir

* kezelések, pakolasok eldtt hasznaljuk

* segit, hogy a hatbanyagok jobban érvényesiiljenek
Nem 6nall6 rutinra vald, hanem eszkoz.



Mi a tanulsag?

A hajapolas nem azon mulik, hogy ,,j0” vagy ,,rossz” 6sszetevoket hasznalunk.
Hanem azon, hogy:

* tudjuk-e, mire valok,

* mikor van rajuk sziikség,

* és mikor artunk veliik tobbet, mint hasznalunk.

Es innen mar csak egy 1épés a valodi rutinépités.




3. A hajapolasi rutin felépitése — lépésekben gondolkodva

Egy jol mikodo hajapolasi rutin nem attél lesz hatékony, hogy sok elembdl all,
hanem attél, hogy logikus sorrendben épiil fel és minden 1€pésnek megvan a maga
szerepe.

A rutin alapvetden harom nagy blokkra oszthato:
1. tisztitas

2. kondicionalas

3. védelem és lezaras

Ha ezek nincsenek egyenstuilyban, a haj elobb-utobb jelezni fog.

1. 1épés — Tisztitas: az alap, amire minden épiil
A hajapolasi rutin mindsége itt dol el.

A tisztitas feladata nem az, hogy ,,szép” hajat csinaljon, hanem hogy:
* eltavolitsa a szennyezddéseket,

» megsziintesse a termékfelhalmozodast,

* és elOkészitse a hajat a tovabbi apolasra.

Ha a haj nincs megfeleléen megtisztitva, akkor:
* a pakolas nem tud dolgozni,

* a hatbanyagok nem jutnak be,

* a haj csak feliiletesen reagal.

Ezért fontos megérteni, hogy nem mindig ugyanaz a sampon a jo valasztas.
A tisztitas lehet:
« fenntarto jellegli (rendszeres hajmosas),

* vagy célzott (clarifying, nyité sampon).

A kulcs itt az idOzités.



2. 1épés — Kondicionalas: nem minden apolas egyforma

A kondicionalas célja:

* a haj felszinének rendezése,

* a nedvesség megtartasa,

* és a haj kezelhetdségének javitasa.

Itt kiiloniil el igazan:
* a balzsam,
* és a pakolas szerepe.

Balzsam

* gyors, feliileti apolas

» minden hajmosas utan segiti a kifésiilést
» zarja a kutikulat

Ez az ,,alapkomfort”.
Pakolas

* koncentraltabb §sszetétel
* célzottabb hatas

* nem feltétleniil minden mosaskor sziikséges

Fontos felismerni, hogy nem minden pakolas mélyhidratalo vagy regeneralo,
sok inkabb kondicionaloként mikodik.

Ez nem hiba, csak tudni kell, mit varhatunk tole.




3. 1épés — Leave-in termékek: amit a hajon hagyunk

A leave-in termékek azok, amelyek a hajmosas utan a hajon maradnak és a két
mosas kozotti idészakban dolgoznak.

Ide tartoznak:

« kiféstilo spray-k,
* krémek,

* olajok,

* hovédok,

» UV-védok.

A szerepiik: védelem, komfort és az apolas ,,megtartasa”. Itt killondsen fontos a
mérték. A til sok leave-in elneheziti a hajat, gyorsabb zsirosodast okozhat és
fokozza a felhalmozodast.

Kevesebb, de tudatos hasznalat = jobb eredmény.

A sorrend szamit.
Egy gyakori hiba, hogy jo termékeket hasznalunk, de rossz sorrendben.
A haj nem tud egyszerre mindent feldolgozni.
Ha nincs meg az alap, a tisztitas és az elokészités, akkor a ,,draga” apolas sem fog
mukodni.
A helyes gondolkodas:

1. elékészitek

2. apolok

3. védek

Nem forditva.




Rugalmas rutin — nem kébe vésett szabalyok
Fontos kimondani: egy jo hajapolasi rutin nem allando.

Valtozik:

* festés utan,

« évszakvaltaskor,

* hormonalis valtozasoknal,
* életmodvaltaskor.

A cél nem az, hogy mindig ugyanazt csinald, hanem hogy tudd, mikor miért nyulsz
mashoz.
4. Hogyan szabj személyre? — a haj valodi igényei szerint

A hajapolas akkor kezd el igazan miikodni, amikor nem altalanos tanacsokat
probalunk magunkra htizni, hanem a sajat hajunk allapotabdl indulunk ki.

Fontos megérteni:
a hajtipus nem egy cimke, hanem egy kiindulopont.

Egy haj lehet egyszerre festett, vastag szalu és sz0szds és mindharom tényezo
szamit a rutin felépitésénél.




Festett haj

A festett haj elsodleges igénye nem a ,,szin”, hanem a megvaltozott szerkezet
kezelése.

A festés:

» megnyitja a kutikulat,

* érzékenyebbé teszi a hajszalat,

* és csokkenti a nedvességmegtarto képességet.

Mire figyel;:

* kiméletes tisztitas

* rendszeres kondicionalas
* id6szakos mélyebb apolas

Ami gyakori hiba: tul erds tisztitas a szin védelme helyett,
vagy tul sok feliileti apolas valodi regeneralas nélkiil.

Natur haj

A natur haj sokszor ,,egészségesnek tlinik”, de ez nem jelenti azt, hogy nincs
sziiksége apolasra.

Jellemz6 igények:

* egyensuly fenntartasa
» tulkezelés elkertilése

» megfelel6 védelem

Ami fontos: nem kell mindenbdl a legerdsebb, inkabb kevesebb, de kovetkezetes.



Vékony szalu haj
A vékony szalu haj érzékenyebb a tilkezelésre és gyorsan reagal a felhalmozodasra.

Mire figyel;:

* konnyu texturak

* ritkabb pakolas

* célzott leave-in hasznalat

Ami gyakran torténik: a haj puha, de lelapul, és/vagy gyorsan zsirosodik.

Ez nem ,,rossz haj”, hanem ,,tul sok a jobol” egyszerre.

Vastag szalti haj

A vastag szalu haj ellenallobb, de gyakran hajlamos:
* sz0sz0sOdésre,

* szaraz €rzetre,

* fényhianyra.

Mire van sziiksége:

* tobb hidratalas

* erdsebb kondicionalas
* kovetkezetes lezaras

Fontos: a vastag szalu haj sem ,,rossz”, csak mas tempoban reagal.



Szaszos, fénytelen haj
A sz0sz0sség nem mindig szarazsag.
Gyakran nyitott a kutikula, rossz a sorrend, vagy nem megfeleld lezaras all a

hattérben.

A fokusz a kutikulazaras, a megfeleld kondicionalas és a ho- és kornyezeti
védelem.

Nem feltétlentil tobb pakolas kell, hanem jobb rendszer.

Gyorsan zsirosodo haj

Sokan ilyenkor a hajhosszt ,,blintetik”, pedig a probléma legtobbszor fejboroldali.
Fontos kiilonvalasztani:

* fejbor igényei

* hajhossz igényei

A tul gyakori, agressziv tisztitas:

» fokozhatja a zsirosodast,

* kiszarithatja a hosszt.

Itt a kulcs az egyenstily, nem a tiltas.

Egy haj, tobb igény

A legtobb haj nem sorolhatd be egyetlen kategoriaba.
Lehet:

« festett és vékony szalu,

* vastag szalu és sz0sz0s,

* natur, de vizhianyos.

Ezért nem egyetlen cimke alapjan épitiink rutint, hanem prioritasok mentén.



5. Gyakori hibak — amikor jo szandékkal artunk

A hajapolasban nagyon ritkan okozza hanyagsag a problémat.
Sokkal gyakrabban az, hogy tul sokat akarunk jot tenni.

A kovetkezd helyzetek szinte mindenkinél el6fordulnak. Nem azért, mert rosszul
csinalnad, hanem mert nem volt meg hozza a hattértudas.

,Hasznalok jo termékeket, mégsem szép a hajam”
Ez az egyik leggyakoribb mondat, amit hallani lehet.

Ilyenkor altalaban nem a termékekkel van a gond, hanem azzal, hogy:
* nem illeszkednek egymashoz,

» nem a haj aktualis allapotara vannak kivalasztva,

* vagy nem jo sorrendben keriilnek fel.

A haj nem tud egyszerre mindent befogadni.
Ha nincs meg az alap — tisztitas, elokészités — akkor a legjobb pakolas sem fog
csodat tenni.

,»Minél tobb apolas, annal jobb”
Ez egy nagyon érthetd gondolat, mégis az egyik legnagyobb csapda.

Tul sok pakolas, olaj, leave-in:

* elneheziti a hajat,

* fokozza a termékfelhalmozddast,
* és elfedi a haj valodi allapotat.

Ilyenkor a haj puha lehet,
de kozben kezelhetetlen, fénytelen, ,,leiilt”.

Ez nem apolashiany, hanem tulkezelés.



,»A hajam szaraz, ezért mindig hidratalom”
A szaraz érzet nem mindig jelent vizhianyt.
Sokszor nyitott kutikula, rossz lezaras, vagy tul erds tisztitas all a hattérben.

Ha ilyenkor csak hidratalunk, de nem zarunk és nem védiink,
a haj nem tudja megtartani azt, amit kapott.

A hidratalas csak akkor mukodik, ha van, ami bent tartsa.

,,Ez a pakolas csodat tesz” — majd par hét mulva mégsem

Sok pakolas az elsé idoszakban latvanyos: puha haj, konnyt kiféstilés, selymes
tapintas.

Ha viszont hosszabb tavon nincs valodi valtozas, akkor gyakran csak feliileti

hatasrol van szo.
Ez nem becsapas, csak mas a szerepe, mint amit varunk téle.

,»Félek bizonyos 6sszetevoktol”

Az Osszetevokkel kapcsolatban sok a talzas.

Nem minden alkohol szarit.

Nem minden szilikon azonnal karos.

Es nem minden ,,mentes” termék jobb automatikusan.

A probléma nem az 6sszetevokkel van, hanem a nem megfelel6 hasznalattal.

A tudatos hajapolas nem tiltasokbdl all, hanem megértésbol.



»Allanddan valtogatom a termékeket”
Ha nincs rendszer, konnyt belecstszni az allando keresésbe.

Egy termék onmagaban ritkdn ad valaszt.
1d6 kell:

* hogy lasd a hatasat,

* hogy a haj reagaljon,

* és hogy megértsd, mire hogyan véalaszol.

A tudatossag egyik jele az, hogy nem kapkodunk.




Zarégondolat — nem tokéletes, hanem miikodo

A hajapolas nem verseny, nem vizsga és nem egy végleges allapot.

A haj véltozik, igy a rutin is valtozhat vele.

Ha érted az alapokat, ha tudod, mikor miért nyulsz egy termékhez, akkor mar jo

uton jarsz. - Ez a kisokos sem azért késziilt, hogy mindent egyszerre csinalj jo1,
hanem hogy értsd, mit csinalsz.

Ko6szo6nom, hogy 1d6t szantal ra!

Balazs Klaudia

www.balazshairsalon.hu



Szerz6i jogi nyilatkozat

A jelen kiadvany teljes tartalma — beleértve a szovegeket, elrendezést és grafikai
elemeket — szerzo6i jogi védelem alatt all.

© Balazs Klaudia — BalazsHair
A kiadvany részben vagy egészben torténo masolasa, terjesztése,
tovabbértékesitése vagy nyilvanos kozzététele kizardlag a szerzo irasos

engedélyével lehetséges.

A tartalom személyes, nem kereskedelmi felhasznalasra késziilt.



